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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дифференциальная психология как раздел психологии является научной дисциплиной, которая опирается на результаты теоретических и экспериментальных исследований, выявляющих индивидуальные и групповые психологические различия людей, психологические закономерности индивидуальных и групповых различий, методологические и теоретические принципы, методы, основные понятия и категории дифференциальной психологии. Дисциплина «Дифференциальная психология» занимает важное место в системе высшего образования будущего психолога, поскольку приобретаемые в ходе её освоения знания являются необходимыми для приобретения качественной квалификации, в целом, и для успешного осуществления будущей практической деятельности психолога в системе человек-человек.

Целью дисциплины «Дифференциальная психология» является овладение студентами основами дифференциальной психологии.

Задачами дисциплины «Дифференциальная психология» являются:

- ознакомление с феноменологией природы индивидуальных и групповых различий людей;

- овладение понятийно-категориальным аппаратом дифференциальной психологии;

- усвоение основных, базовых представлений об индивидуальных и групповых различиях людей, о закономерностях и механизмах протекания психических процессов с учётом возрастно-половых различий;

- анализ научного понимания предмета дифференциальной психологии;

- формирование умений и навыков использования теоретических знаний для решения прикладных задач.
Материал дисциплины «Дифференциальная психология» основывается на ранее полученных студентами знаниях по таким курсам, как «Общая психология», «Психология развития»,  «Психология личности», «Социальная психология», «Педагогическая психология».

Дисциплина обязательного компонента «Дифференциальная психология» изучается студентами 3 курса специальности  1-23 01 04 «Психология». 

Общее количество часов – 156; аудиторное количество часов – 68, из них: лекции – 26, практические занятия – 30, контролируемая самостоятельная работа – 12. Форма отчётности – экзамен.

Содержание учебного материала

Тема 1  Предмет и задачи дифференциальной психологии
Предметная область  дифференциальной психологии. Задачи дифференциальной психологии. Место дифференциальной психологии в системе психологического знания. Методологические подходы дифференциальной психологии. Направления развития современной дифференциальной психологии. Дифференциальная психофизиология как часть дифференциальной психологии.
Тема 2 История возникновения дифференциальной психологии

Исторические предпосылки развития представлений об индивидуально-типических различиях: древнегреческие представления об индивидуальных различиях. Личностные особенности при вычислениях в астрономии. Зарождение дифференциальной психологии как науки. Влияние биологии на появление дифференциальной психологии. Влияние экспериментальной психологии и тестирования на появление дифференциальной психологии: У. Штерн, А. Бине, Дж. Кеттелл. Развитие статистического метода.
Тема 3 Групповые, типологические и индивидуальные различия. 

Общее, типичное и единичное в поведении и психической деятельности людей. Норма и индивидуальность психического развития. Групповые, типологические и индивидуальные различия. Детерминанты и диапазон вариативности психологических особенностей человека. Распределение индивидуальных различий. Универсальность индивидуальных различий.

 Тема 4 Наследствен​ность и среда

 Понятие «наследственность». Индивидуальная наследственность человека. Бесконечное разнообразие генных комбинаций. Понятие «окружающей среды». Понятие «стимула» окружающей среды. Взаимодействие наследственности и окружающей среды: концепция исключительного действия наследственности или окружающей среды; концепция совместного вклада наследственности и окружающей среды, концепция взаимодействия наследственности и окружающей среды. Классификация методов, используемых в психологических исследованиях влияния факторов наследственности и окружающей среды на поведение: селективное выведение, исследование нормативов развивающегося поведения, исследование структурных факторов в развитии поведения, исследование влияния на поведение предшествующего опыта, статистический анализ родовых сходств и различий.

Тема 5 Методы дифференциальной психологии

Биографический метод. Метод наблюдения. Методы психогенетики. Генеалогический метод: исследование семей знаменитостей Ф. Гальтоном., исследования сходства родителей и детей Конрада и Джонса, сходство сиблингов, сходство между супругами. Метод близнецов: психологическое сходство близнецов, близнецы разнояйцевые и однояйцевые, близнецы, воспитывающиеся отдельно друг от друга. Метод приемных детей. Популяционный метод.

Тема 6 Индивидуальность человека
Характеристика понятия «организм». Характеристика понятия «индивид». Характеристика понятия «личность». Характеристика понятия «индивидуальность». Теории индивидуальности. Теория развития индивидуальности Б.Г. Ананьева. Представления В.С. Мерлина об интегральной индивидуальности. Структура индивидуальности.
Тема 7 Половые различия
Характеристика понятия «пол». Биологические аспекты половой дифференциации. Половые различия. Характеристика понятия «гендер». Гендерные стереотипы. Соотнесение понятий «пол» и «гендер». Эволюционно-генетические, возрастные и социальные аспекты половой дифференциации. Половые различия в эмоциональной сфере. Способности мужчин и женщин. Личностные особенности мужчин и женщин. Особенности общения, связанные с полом. Особенности поведения мужчин и женщин. Пол и сексуальное поведение. Мужчины и женщины в семье. Пол и различные виды деятельности. Маскулинность, фемининность, андрогиния. Сравнительное изучение мужчин и женщин с учетом психологического пола.
Тема 8 Этнокультурные различия

Генетические, природно-географические, исторические и социальные детерминанты этнокультурных различий. Характеристика понятия «национальный характер». Факторы, влияющие на формирование национального характера. Характеристика типов национальных характеров: «французы», «англичане», «немцы», «американцы», «итальянцы», «русские», «белорусы». Социально-экономический статус индивидуальности. 
Тема 9 Типологические проявления свойств нервной системы

Соотношение понятий «свойство нервной системы» и «типологические особенности проявления свойства нервной системы». Характеристики типологических особенностей проявления свойств нервной системы. Структура и классификация свойств нервной системы. Парциальные и общие свойства нервной системы. Характеристика отдельных свойств нервной системы. Сила нервной системы. Подвижность — инертность и лабильность нервных процессов. Баланс нервных процессов. Свойства нервной системы и гормоны. Возрастно-половые особенности проявления свойств нервной системы.
Тема 10 История учения о темпераменте

Возникновение учения о темпераменте. Гуморальные теории типов темперамента. Подход В. Вундта к темпераменту. Конституциональный подход к темпераменту. Генетическая теория типов темперамента К. Конрада. Представления И. П. Павлова и его учеников о типах темперамента. Психологические (факторные) теории темперамента. Типология К. Юнга.
Тема 11 Новые подходы к изучению темперамента 

Представления о темпераменте Г. Айзенка. Подход к изучению темперамента в пермской психофизиологической школе В. С. Мерлина. Взгляд на проблему темперамента в психофизиологической школе Б. М. Теплова. Регуляторная теория темперамента Я. Стреляу. Подходы западных психологов к изучению типов темперамента. Темпераментные особенности и возраст. Соотношение темперамента и характера. Типы личности.
Тема 12 Характер
Понятие о характере. Характер как индивидуальное со​четание устойчивых психических особенностей человека. Формирование характера. Структура характера: черты, проявляющиеся в деятельности; по отношению к другим людям, к самому себе, волевые черты. Выразительные признаки характера: поступки и действия, особенности речи, внешний облик, подчерк. Связь темперамента и характер. Типологические модели характера: типологическая модель характера З. Фрейда; типологическая модель характера А. Лоуэна; типологическая модель характера Э. Фромма.  Характер: норма и патология. Акцентуации характера. Типы акцентуации характера по К. Леонгарду. Типы акцентуаций по А.Е. Личко. Типы психопатий по П.Б. Ганнушкину.
Тема 13  Способности

Понятие о способностях. Представление о способностях как о прижизненных образованиях. Общая структура способностей. Понятие о  задатках. Соотнесение способностей и задатков. Виды способностей. Общие способности. Специальные способности. Уровни развития способностей. Одарённость. Теории одарённости. Талант. Гениальность.
Тема 14  Интеллект и креативность

Характеристика понятия «интеллект». Факторные модели интеллекта. Модель интеллекта Ч. Спирмена. Понятие «G-фактора» и «S-фактора». Модель интеллекта Дж. Гилфорда. Понятие «дивергентного» и «конвергентного» мышления. Концепция биологического интеллекта Г. Айзенка. Понятие «биологического» интеллекта. Понятие «социального» интеллекта. Основные показатели биологического интеллекта. Генетическая детерминированность биологического интеллекта. Характеристика понятия «креативность». Взаимосвязь интеллекта и креативности. Основные аспекты исследования креативности. 
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	Количество аудиторных 

часов
	Материальное обеспечение занятия (наглядные, методические пособия и др.)
	Литература
	Формы  контроля знаний

	
	
	
	лекции
	практические

(семинарские)

занятия


	лабораторные

занятия
	СУРС
	
	
	

	1
	2


	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Предмет и задачи дифференциальной психологии

1. Предмет дифференциальной психологии

2. Задачи дифференциальной психологии

3. Место дифференциальной психологии в системе наук

	4
	2
	2
	-
	-
	
	[1]. [6],

[7],
[8]


	Защита

рефератов

	2
	История возникновения дифференциальной психологии

1. Исторические предпосылки развития представлений об индивидуально-типических различиях.

2. Зарождение дифференциальной психологии как науки. 
3. Влияние экспериментальной психологии и тестирования на появление дифференциальной психологии.

	4
	2
	2
	-
	-
	
	[1]. [6],

[7],
[8]


	Защита 

рефератов

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	3
	Групповые, типологические и индивидуальные различия
1. Общее, типичное и единичное в поведении и психической деятельности людей. 

2. Групповые, типологические и индивидуальные различия.

3. Универсальность индивидуальных различий.
	4
	2
	2
	-
	-
	
	[1]. [6],

[7],
[8]


	Защита 

рефератов

	4
	Наследствен​ность и среда

1. Индивидуальная наследственность человека. 

2. Взаимодействие наследственности и окружающей среды

3. Методы исследования влияния наследственности и среды
	4
	2
	2
	-
	-
	
	[1]
	Защита 

рефератов

	5
	Методы дифференциальной психологии

1. Биографический метод

2. Генеалогический метод

3. Метод близнецов

	4
	2
	2
	-
	-
	
	[1]

[2]
	Защита 

рефератов

	6
	Индивидуальность человека
1. Организм. Индивид. Личность. Ииндивидуальность.

2. Теории индивидуальности.

3. Структура индивидуальности.

	4
	2
	2
	-
	-
	Атлас по
психологии
	[6],

[7],
[8]


	Контрольная работа

	7
	Половые различия

1. Характеристика понятия «пол». 
2. Эволюционно-генетические, возрастные и социальные аспекты половой дифференциации. 

3. Характеристика понятия «гендер».

	6
	2
	2
	-
	2
	
	[4],

[5]
	Защита 

рефератов

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	8
	Этнокультурные различия

1. Генетические, природно-географические, исторические и социальные детерминанты этнокультурных различий. 

2. Характеристика национальных характеров. 

3. Факторы, влияющие на формирование национального характера. 
	6
	2
	2
	-
	2
	
	[9]
	Защита 

рефератов

	9
	Типологические проявления свойств нервной системы

1. Характеристики типологических особенностей проявления свойств нервной системы. 

2. Структура и классификация свойств нервной системы. 

3. Возрастно-половые особенности проявления свойств нервной системы.
	4
	2
	2
	-
	-
	
	[6],

[7],
[8]


	Защита 

рефератов

	10
	История учения о темпераменте

1. Возникновение учения о темпераменте.
2. Конституциональный подход к темпераменту. 

3. Представления И. П. Павлова и его учеников о типах темперамента. 
	4
	2
	2
	-
	-
	Атлас по
психологии
	[6],

[7],
[8]


	Защита 

Рефератов

	11
	Новые подходы к изучению темперамента 

1. Представления о темпераменте Г. Айзенка. 

2. Подход к изучению темперамента в психофизиологической школе В. С. Мерлина. 

3. Взгляд на проблему темперамента в психофизиологической школе Б. М. Теплова. 

4. Регуляторная теория темперамента Я. Стреляу. 

5. Подходы западных психологов к изучению типов темперамента.

6. Соотношение темперамента и характера. 

	6
	2
	2
	-
	2
	Атлас по
психологии
	[6],

[7],
[8]


	Защита 

рефератов

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	12
	Характер

1. Характер как индивидуальное со​четание устойчивых психических особенностей человека. 

2. Формирование характера. 

3. Структура характера

4. Типологические модели характера

5. Типологические модели акцентуаций и психопатий характера 
	8
	2
	4
	-
	2
	Атлас по
психологии
	[6],

[7],
[8]


	Защита 

рефератов

	13
	Способности

1. Понятие о способностях. 

2. Общая структура способностей. 

3. Способности и задатки.

4. Виды способностей.

5. Уровни развития способностей. 
	4
	2
	2
	-
	-
	Атлас по
психологии
	[3]
	Защита 

рефератов

	14
	Интеллект и креативность

1. Характеристика понятия «интеллект». 

2. Факторные модели интеллекта.

3. Биологический и социальный интеллект.

4. Креативность. 

	6
	-
	2
	-
	4
	Атлас по
психологии
	[1]
	Контрольная работа

	
	Всего
	68
	26
	30
	-
	12
	
	
	


информационно - методическАЯ часть

Перечень практических занятий
1. Предмет и задачи дифференциальной психологии

2. История возникновения дифференциальной психологии

3. Групповые, типологические и индивидуальные различия

4. Наследствен​ность и среда

5. Методы дифференциальной психологии

6. Индивидуальность человека
7. Половые различия

8. Этнокультурные различия

9. Типологические проявления свойств нервной системы

10. История учения о темпераменте

11. Новые подходы к изучению темперамента 

12. Типологические модели характера

13. Типологические модели акцентуаций и психопатий характера
14. Способности

15. Интеллект и креативность

Формы контроля знаний

1. Реферативные работы

2. Контрольные работы

Темы реферативных работ
1. Дифференциальная психофизиология как часть дифференциальной психологии
2. Древнегреческие представления об индивидуальных различиях
3. Исследование семей знаменитостей Ф. Гальтоном
4. Психологическое сходство близнецов
5. Метод приемных детей
6. Половые различия в эмоциональной сфере 

7. Способности мужчин и женщин

8. Личностные особенности мужчин и женщин

9. Особенности общения, связанные с полом 

10. Особенности поведения мужчин и женщин

11. Пол и сексуальное поведение: мужчины и женщины в семье. 

12. Пол и различные виды деятельности
13. Характеристика типов национальных характеров

14. Темпераментные особенности и возраст

15. Типологическая модель характера З. Фрейда

16. Типологическая модель характера А. Лоуэна

17. Типологическая модель характера Э. Фромма

18. Типы акцентуации характера по К. Леонгарду

19. Типы акцентуаций по А.Е. Личко
20. Типы психопатий по П.Б. Ганнушкину
21. Одарённость. Теории одарённости
22. Модель интеллекта Ч. Спирмена

23. Модель интеллекта Дж. Гилфорда

24. Концепция биологического интеллекта Г. Айзенка. 

25. Взаимосвязь интеллекта и креативности

Темы контрольных работ
1. Предмет и методы дифференциальной психологии

2. Темперамент, характер, способности

Рекомендуемая литература

Основная

1 Анастази, А. Дифференциальная психология. Индивидуальные и групповые различия в поведении / А. Анастази. – М.: ЭКСМО Пресс, 2001. – 752 с.

2 Гуревич, К.М. Дифференциальная психология и психодиагностика / К.М. Гуревич. – СПб.: Питер, 2008. – 338 с.

3 Дрижинин, В.Н. Психология общих способностей / В.Н. Дружинин. – СПб.: Питер, 2008. – 368 с.
4 Ильин, Е.П. Дифференциальная психология профессиональной деятельности / Е.П. Ильин. – СПб.: Питер, 2008. – 432 с.

5 Ильин, Е.П. Дифференциальная психофизиология мужчины и женщины / Е.П. Ильин. – СПб.: Питер, 2003. – 544 с.       

6 Ильин, Е.П. Психология индивидуальных различий / Е.П. Ильин. – СПб.: Питер, 2004. – 701 с.

7 Либин, А.В. Дифференциальная психология: наука о сходстве и различиях между людьми / А.В. Либин. – М.: ЭКСМО Пресс, 2008. – 576 с.

8 Машков, В.Н. Дифференциальная психология человека: учебное пособие для вузов / В.Н. Машков. – СПб.: Питер, 2008. – 288 с.

9 Сухарев В.А. Европейцы и американцы глазами психолога / В.А. Сухарев, М.В. Сухарев. – Мн.: Беларусь, 2000. – 366 с.
Дополнительная
1 Анастази, А. Психологическое тестирование / А. Анастази. – СПб.: Питер, 2001. – 688 с.

  2 Личко, А.Е. Типы акцентуаций характера и психопатий у подростков / А.Е. Личко. – М.: ЭКСМО-Пресс, 1999. – 416 с.

3 Леонгард,  К. Акцентуированные личности / К. Леонгард. – Киев, 1981. – 432 с.

4 Мерлин В.С. Очерк интегрального исследования индивидуальности / В.С. Мерлин. – М.: Знание, 1986. – 356 с.

5 Основы психофизиологии: учебник. – М.: Владос, 1997. – 461 с.
6 Способности и склонности. Комплексные исследования. – М.: Педагогика, 1989. – 248 с.
7 Рыбалко, Е.Ф. Возрастная и дифференциальная психология: учебное пособие / Е.Ф. Рыбалко. – СПб.: Питер, 2001. – 224 с.

Научно-методические  материалы

1 Гамезо, М.В. Атлас по психологии: инфор.-метод. пособие / М.В. Гамезо, И.А. Домашенко. – М.: Педагогическое общество России, 1999. – 276 с.
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